
Pôle missionnaire du Perche sud 

Célébration d’entrée en Carême 

et imposition des cendres 

Mercredi 2 mars 2022 
à 19 h église du Theil/Huisne 

En ce temps de Carême, 
n'oublie pas de jeûner !

Arrête de juger les autres !
Découvre le Christ qui vit en eux ! 
Interdis-toi les paroles blessantes !

Remplis-toi des mots qui guérissent ! 
Ôte le mécontentement de ton cœur!

Remplis-toi de gratitude !  
Fais le jeûne des colères !
Remplis-toi de patience ! 

Oublie le pessimisme ! 
Remplis-toi de l’espérance en Jésus !

Fais le jeûne des soucis ! 
Remplis-toi de confiance en Dieu! !

Arrête de te plaindre !
Goûte plutôt à la merveille de la vie ! 

Fais le jeûne de rancune!
Et remplis-toi de pardon !

Ne te donne pas trop d’importance !
Regarde les autres, vois la beauté qui est en eux!

Jeûne ainsi... Ton jeûne sera agréable à Dieu !   


